
PROGRAMMA 26 JANUARI T/M 1 FEBRUARI 2026     

WEEK VAN DE GEZONDHEID   
Je vindt hier het programma-aanbod van de welzĳ nsorganisatie MeerVoormekaar in de 
Week van de Gezondheid. Raak geïnspireerd en doe ook mee! 

DATUM/ TĲ D ACTIVITEIT  LOCATIE  DOELGROEP  SOCIAAL WERKER  

Woensdag

21 JANUARI
15.00 -16.30 uur 

Meidengroep: 
Schilderen  

Jongerencentrum 
‘t Hiernaast 

Meiden 10-14 jaar Informatie bij Ashley Las van 
Bennekom, 06-82512877 
a.lasvanbennekom@
meervoormekaar.nl 

Maandag 

26 JANUARI
9.30 uur

Wandelen door 
Alverna 

Vertrekpunt vanaf 
de grote boom 
op de hoek 
Groenewoudseweg 
/ Eliasstraat Alverna 

Voor iedereen Aanmelden bij Hans Bussink, 
06-39114135  
h.bussink@meervoormekaar.nl  

Woensdag 

28 JANUARI
10.00 uur  

Voorlichting over 
buurtcirkels in 
samenwerking 
met de Vitality-
club 

Clubhuis Sc. Woezik  
Suikerbergseweg 6 
WIjchen

Voor iedereen die 
voorlichting wil 
over een sterkere, 
sociale buurt.

Informatie bij Hans Bussink, 
06-39114135  
h.bussink@meervoormekaar.nl

Woensdag 

28 JANUARI
15.00-16.00 uur 

Stoelyogales met
mindfulness- 
oefeningen en 
gezamenlijk 
afsluiten met 
koffi e en thee 

Dorpshuis de Oase Voor iedereen die 
kennis wil maken 
met stoelyoga en 
mindfulness 
oefeningen.  
Vanaf 55 jaar

Aanmelden bij Ursula Jansen, 
06-13130600  
u.jansen@meervoormekaar.nl

Woensdag 

28 JANUARI
19.00-21.00 uur 

Join Us: 
Geef je sociale 
contacten een 
boost

Jongerencentrum 
‘t Hiernaast

Voor jongeren die 
het soms lastig 
vinden om aan-
sluiting te vinden 
bij leeftijdsgenoten. 
Jongeren 15 t/m 
21 jaar

Aanmelden bij Robin Schuurmans, 
06-39114134
r.schuurmans@meervoormekaar.nl
www.join-us.nu

de de 
krachtkracht

vanvansamen

“Ik deed mee voor de gezelligheid, 
maar merkte al snel dat samen eten 

bij Wijchen Kookt me niet alleen 
gezonder maar ook blijer maakt”



DATUM/ TĲ D ACTIVITEIT  LOCATIE  DOELGROEP  SOCIAAL WERKER  

Donderdag 

29 JANUARI
10.00-12.00 uur  
(totaal 6 bijeenkomsten) 

Kick-Off 
Ontmoetings-
reeks rouw na 
verlies  

Wijkcentrum 
Wijchen Zuid 

Voor iedereen die 
te maken heeft met 
verlies (bijv. van een 
dierbare, gezond-
heid, werk etc.) 
langer dan één jaar. 

Aanmelden bij Linde Haverkamp of 
Jelle Backhuis (max. 8 deelnemers)
L.haverkamp@meervoormekaar.nl 
geestelijkverzorger@jellebackhuis.nl

Donderdag 

29 JANUARI
13.00-14.00 uur 

Mindful walk 
met soep  

Vertrekpunt 
Stationsplein 1 

Alle vrijwilligers 
MeerVoormekaar 

Aanmelden bij Arlinde Plomp, 
06-19434408 
a.plomp@meervoormekaar.nl 

Donderdag 

29 JANUARI
14.00 uur 

Inloop voor 
vrijwilligers 
MeerVoormekaar 
met soep 

Wijkcentrum OZO  Alle vrijwilligers 
MeerVoormekaar 

Aanmelden bij Arlinde Plomp, 
06-19434408 
a.plomp@meervoormekaar.nl 

Donderdag 

29 JANUARI  
15.00-16.30 uur

Activiteit voor 
jonge mantel-
zorgers (7 t/m 
12 jaar)

Locatie wordt nog 
bekend gemaakt

Jonge mantel-
zorgers

Informatie en aanmelden bij 
Christa Daniels, 06-19687219
c.daniels@meervoormekaar.nl

Vrijdag 

30 JANUARI  
12.00-13.00 uur 

Mindful walk  20e straat  Buurtbewoners 
Diepvoorde 

Aanmelden bij Arlinde Plomp, 
06-19434408 
a.plomp@meervoormekaar.nl 

Vrijdag 

30 JANUARI  
14.00-16.00 uur

Maak kennis 
met de Duo 
fi ets en de 
vrijwilligers 
(fi etsmaatjes) 

Stationsplein 1 Voor iedereen die 
niet (meer) zelf-
standig kan fi etsen 
en erop uit wil. 
Lekker bewegen 
samen met een 
fi etsmaatje.

Contactpersoon Maaike van Ooijen, 
06-83853227
m.vanooijen@meervoorelkaar.nl

Vrijdag 

30 JANUARI
Inloop vanaf 17.00 uur

Wijchen Kookt Wijkcentrum OZO Alle inwoners van 
Wijchen, eigen 
bijdrage €12,50, 
geen alcohol  

Aanmelden bij Leonie van den 
Nieuwenhuijzen, 06- 82539959 
l.vandennieuwenhuijzen@
meervoormekaar.nl 

Verschillende dagen 
en tijden. 

Meer Bewegen 
Voor Ouderen:
+/- 25 beweeg- 
groepen zoals 
yoga en 
gymnastiek  

Verschillende 
locaties in 
gemeente Wijchen  

Bewegen is gezond 
voor iedereen. 
Vanaf 50 jaar 

Informatie of aanmelden bij Leonie 
van den Nieuwenhuijzen, 06-82539959 
l.vandennieuwenhuijzen@
meervoormekaar.nl 

Elke maandag van 
10.00-12.00 uur

Elke dinsdag (in de 
even weken) van 
10.00-12.00 uur

Elke woensdag van 
10.00-11.45 uur

Elke donderdag van 
10.00-12.00 uur

Elke vrijdag van 
13.00-15.00 uur

Koffi e met 
Leonie 

Wijkcentrum 
’t Achterom 

Villa Sterrebosch

’t Kompas 

Wijkcentrum Zuid 

Dorpshuis 
de Oase

Iedereen is welkom! Informatie of aanmelden bij 
Leonie van den Nieuwenhuijzen,
06-82539959 
l.vandennieuwenhuijzen@
meervoormekaar.nl 

www.meervoormekaar.nl

de de 
krachtkracht

vanvansamen

PROGRAMMA 26 JANUARI T/M 1 FEBRUARI 2026     

WEEK VAN DE GEZONDHEID   

Alle 
activiteiten 

worden kostelooskosteloos
aangeboden door 
MeerVoormekaar

Doe je 
ook mee?


