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Het alzheimer café is een trefpunt voor mensen met dementie, hun partners,

familieleden en vrienden. Ook voor jonge mensen met dementie.

"t Kompas Wijchen

Passedwarsstraat 69 b

Woensdag 19 november 2025
Van 19.00 tot 21.00 uur

Thema: Ergotherapie bij dementie

Iedere derde woensdagavond van de maand organiseert het alzheimer café Wijchen en omstreken
een bijeenkomst. Op woensdagavond 19 november a.s. is het onderwerp ‘Ergotherapie en veilig
wonen voor mensen met dementie.” Wees welkom in 't Kompas.

Inloop vanaf 19:00 uur, start om 19:30 uur; afsluiting rond 21:00 uur.

Toegang is gratis en aanmelden is niet nodig.

Mensen blijven steeds langer thuis wonen. Voor mensen met dementie en hun naasten verandert er
veel. Vaak wordt het steeds moeilijker om dagelijkse handelingen zoals koffiezetten, koken een
aankleden, uit te voeren. Er kunnen gevaarlijke situaties ontstaan. We zien vaak dat mantelzorgers
hun naaste met dementie om deze reden veel werk uit handen proberen te nemen. Hierdoor neemt
de zelfredzaamheid af en kan ook het zelfvertrouwen minder worden.

Deze avond vertelt Romy Sengers hoe ergotherapie het dagelijks leven met dementie kan
verbeteren. Hoe kan iemand zo veilig mogelijk thuis blijven wonen? Wat kun je doen om
gevaarlijke situaties te voorkomen? Hoe zorg je ervoor dat iemand met dementie zijn of haar
zelfstandigheid zoveel mogelijk behoudt? Romy is ergothertapeut bij JIPA ergotherapie.

Dit alzheimer café is een samenwerking met: Buurtzorg, Dovida, Interzorg thuiszorg, Odensehuis
Animi Vivere, ZZG Zorggroep, gemeente Wijchen en Alzheimer Nederland Regio Nijmegen.



