“Het is
als thuis
Romen”

EEN FIJNE DAG,
EEN GOED GEVOEL

Heb je zin om er even uit te zijn, onder de mensen te komen en samen iets
gezelligs te doen? Bij onze Dagbegeleiding ben je van harte welkom!
Hier draait het om ontmoeten, ontspannen én actief blijven. In je eigen
tempo, op jouw manier.

WE DOEN HET SAMEN

Elke dag organiseren we samen met
professionals en vrijwilligers een mix van
leuke en zinvolle activiteiten. Denk aan
creatief bezig zijn, muziek, samen bewegen,
of gewoon een goed gesprek met een kop
koffie. Daar mag je aan deelnemen. Of iets
anders gaan doen.
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Voor sommige mensen voelt het als
thuiskomen, voor sommigen mensen
is de dagbegeleiding een uitje. Er is
een groepsprogramma, maar we kijken
ook naar wat jij leuk vindt en waar jij
je prettig bij voelt. Jij bepaalt je eigen
dagritme. Wij zorgen voor een warme,
veilige sfeer. Tussen de middag gaan
we aan tafel. Samen nuttigen we een
maaltijd.

“lr vond het spannend om

naar de dagbegeleiding te

gaan, maar ben nu blij dat
ik het gedaan heb.”

HERKENNING EN NIEUWE
ONTMOETINGEN

Soms komen er verrassingen uit
onverwachte hoek. Zoals een oude
bekende. Dat maakt het extra waarde-
vol: lachen om herinneringen van
vroeger, of nieuwe vriendschappen
opbouwen.

“Ik kwam bekenden van
uroeger tegen op de
dagbegeleiding.”

OOK FIJN VOOR MANTELZORGERS
Ben jij mantelzorger? Dan is onze
Dagbegeleiding ook voor jou een
rustpunt. Terwijl degene voor wie je
zorgt een fijne dag heeft met bege-
leiding en structuur, krijg jij de ruimte
om even op adem te komen.

“Het geeft mij rust om
te weten dat hij daar een
goede dag heeft. En ik
Ran even opladen.”

WAAR EN WANNEER?

In Wijchen kun je vijf dagen per
week terecht in:

= Wijkcentrum 't Achterom

- Dorpshuis Oase

In Druten is er vijf dagen per week
Dagbegeleiding De Ontmoeting in:
- De Lier, Puiflijk

Dagbegeleiding Oase
Graafseweg 570, 6603 CL Wijchen
06 - 1313 06 00
oase@meervoormekaar.nl

06 - 28 17 84 99

Dagbegeleiding Achterom
Homberg 2535, 6601 XW Wijchen

achterom@meervoormekaar.nl

Dagbegeleiding De Ontmoeting
Koningsweg 12, 6655 AC Puiflijk

06 - 28 40 08 57
dagbegeleidingdruten@meervoormekaar.nl



