Uooty " 248 o L ACTIVITEITEN
SN e TS S WINCHEN

ra ek B ST o e A APRIL | MEL | JUNI 2025

- o »

Dit is een zo compleet mogelijk overzicht van onze activiteiten voor
de komende maanden.

Dit is niet het hele aanbod van MeerVoormekaar. We doen veel meer.
Zoals bijv. Buurtbemiddeling, Vervoersdienst OpStap, Dagbegeleiding
in 't Achterom en De Oase, mantelzorgondersteuning, Welzijns-
bezoek 75+, hulpdiensten en nog veel meer!

Voor actuele info over ons aanbod van activiteiten en ons totale
dienstenaanbod kun je terecht op meervoormekaar.nl

Voor actuele info:
meervoormekaar.nl/agenda

Activiteit Wanneer Doelgroep Contactpersoon
®9MEEDOEN EN ONTMOETEN
Koffie met Leonie Elke maandag van 10.00-12.00u Wijkcentrum ‘t Achterom ledereen is welkom! Leonie van den
*in de even weken Elke dinsdag* 10.00-12.00u Villa Sterrebosch Nieuwenhuijzen, 06-82539959
Elke woensdag van 10.00-11.45u | ‘t Kompas l.vandennieuwenhuijzen@
Elke vrijdag van 13.00-15.00u Dorpshuis De Oase meervoormekaar.nl
Multiculturele vrouwengroep Elke donderdag 10.00-12.00 uur 't Mozaiek, ruimte 1.01 Danielle Sanders 06-28399451
Koken met ouderen Bergharen Op aanvraag, 1x per maand op Bergharen Niny Baltissen 06-28399446
Hernen Leur donderdag van 15.30 - 20.30 uur
Lets Meet: ledere maand een gezellige | Elke derde vrijdag van de maand, | Wijkcentrum Ozo ledereen tussen de 25 en 50 jaar (Volg | Hans Bussink 06-41353911
en laagdrempelige activiteit start om 19.30 uur ons op Facebook: Let’s meet in Wijchen) | h.bussink@meervoormekaar.nl
Ontmoetingsgroep Digi/Taal Elke dinsdag 9.00 - 11.30 uur 't Mozaiek, ruimte 1.07 Voor iedereen die extra wil oefenen | Ine Sanders,
met de taal en digitale vaardigheden | ine.sanders@xmsnet.nl
Geheugenbieb Donderdag 3 april, 19.30-21.30u | volgt ledereen die interesse heeft in het fit | Noor Jansen,
Lezing door breincoach houden van het brein n.jansen@meervoormekaar.nl
Hans van Leur 06-19687219




Activiteit

@9 MEEDOEN EN ONTMOETEN

Gespreksgroep Positieve Gezond-

heid-samen praten over levensvragen

INFORMATIE EN ADVIES

Informatie en adviesloket rondom
relatie en scheiding

Workshops "Hulp bij bankzaken’

Bijeenkomst Positieve Gezondheid-
thema mantelzorg

@9 STERKE BUURTEN

Wijchen Kookt

Samen Sterker

LOTGENOTENCONTACT

Niet Aangeboren Hersenletsel
(NAH) Cafe

Niet Aangeboren Hersenletsel
(NAH) ontmoetingsdag

Kindverlies Lotgenoten Contact

Wanneer

Bij voldoende aanmeldingen

Elke 1e dinsdag van de maand
van 14.30-16.30 uur

Bij voldoende aanmeldingen

Donderdag 15 mei,
14.00-16.00 uur

Elke laatste vrijdag van de
maand, inloop vanaf 17.00 uur

Elke woensdag (10:00 - 12:00)

Elke 2e woensdag van de maand
19.00-20.30 uur. Let op: in de
maanden mei en juni geen NAH
café, eerstvolgende is 9 juli

Zondag 25 mei 10.00-13.00 uur
Programma volgt.

Elke derde donderdag van de
maand, 19.00-21.00 uur

\WEETS

Bergharen/Hernen

Sociaal team Wijchen
('t Mozaiek, begane grond)

Bieb servicepunt Bergharen

Sportpark Schaarweide

Wijkcentrum Ozo

't Mozaiek, ruimte 1.01

't Kompas

't Kompas

MeerVoormekaar tenzij
anders aangegeven

Doelgroep

ledereen die interesse heeft

ledereen die te maken heeft met
relatie- of scheidingsvragen

Inwoners uit Bergharen,
Hernen, Leur

ledereen is welkom

Alle inwoners van Wijchen

Mensen met psychische
kwetsbaarheid

Mensen met Niet Aangeboren
Hersenletsel (NAH), partners en
mantelzorgers

Mensen met Niet Aangeboren
Hersenletsel (NAH), partners en
mantelzorgers

Ouder(s) die hun kind(eren)
hebben verloren

Contactpersoon

Niny Baltissen, 06-28399446
Louise Schat, 06-48633587

vraagpunt@meervoormekaar.nl

Niny Baltissen, 06-28399446
Louise Schat, 06-48633587

Niny Baltissen, 06-28399446
Louise Schat, 06-48633587

wijchenkookt@hotmail.com
L. van den Nieuwenhuijzen
06-82539959
l.vandennieuwenhuijzen@
meervoormekaar.nl

L. van den Nieuwenhuijzen
06-82539959
l.vandennieuwenhuijzen@
meervoormekaar.nl

nahwijchen@gmail.com

ontmoetingsdagNAH@gmail.com

vraagpunt@meervoormekaar.nl
Linde Haverkamp 06-44143614
l.haverkamp@meervoormekaar.nl
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Activiteit
LOTGENOTENCONTACT

Partnerverlies Lotgenotencontact

Niet Aangeboren Hersenletsel
(NAH) Wandelgroep

Week van de Jonge Mantelzorger
1t/m 7 juni 2025

Vriendenkring jongvolwassenen
met autisme

Activiteit voor jonge mantelzorgers
(7 t/m 12 jaar) Er is ook ruimte voor
andere leeftijdsgroepen, bijv.
jongvolwassenen. Het je interesse,
geef dan je mail of tel. gegevens
door, dan nemen we contact op.

JONGERENWERK
Open inloop

Sport- en spelactiviteiten
(wekelijks wisselend aanbod)

Meidenmiddag

12+ jongeren met autisme

16+ jongeren met autisme

Activiteiten april | mei | juni 2025

Wanneer

Elke laatste woensdag van de
maand, 19.00-21.00 uur

Elke dinsdagochtend 10.00 uur

Volgt

Donderdag in even weken
19.30 - 21.00 uur

1x per maand op donderdag-
middag 15.00-16.30 uur
17 april, 15 mei

Elke dinsdag en donderdag
19.00 - 22.00 Open Inloop voor
jongeren van 13-17(+)

Dinsdag t/m vrijdag geopend
tussen 14.00 en 17.00 voor
jongeren in de leeftijden 13-17(+)

14.30-16.30 uur
Data volgen

1x per maand op woensdag-
middag 15.30-17.00 uur

1 mei, 5 juni

1x per maand op vrijdagavond
van 19.30-21.30 uur

1x per maand op vrijdagavond
van 19.30-21.30 uur

\WEETS

MeerVoormekaar tenzij
anders aangegeven

't Mozaiek

Volgt

Wijkcentrum Zuid

't Mozaiek,
ruimte 1.01

Jongerencentrum
't Hiernaast

Locatie volgt

Jongerencentrum
't Hiernaast

Wijkcentrum De Brink

Wijkcentrum De Brink

Doelgroep

Doorstromers gesprekken-
reeks

Mensen bekend met NAH

Jonge mantelzorgers

18+

Jonge mantelzorgers

13+

Basisschoolleerlingen
groep 3t/m 8
Neem sportkleding mee

Meiden in de leeftijd van
10 tot 14 jaar oud

12+

16+

Contactpersoon

Aanmelden bij Hetty Janssen
hetttyjanssen@hetnet.nl of 06-53788937

Aanmelden via: vraagpunt@meervoormekaar.nl

Noor jansen, via: n.jansen@meervoormekaar.nl

Maria Theunissen
Maria_theunissen@hotmail.com

Aanmelden verplicht via Noor Jansen,

n.jansen@meervoormekaar.nl of 06-19687219

Rick Solez
06-39114138
r.solez@meervoormekaar.nl

Ebo Cardna
06-17860566
e.cardna@meervoormekaar.nl

Aanmelden via Ebo Cardna

e.cardna@meervoormekaar.nl 06-17860566

Guido Koolen, 06-30586204

Op aanmelding via Robin Schuurmans
r.schuurmans@meervoormekaar.nl

06-39114134




Activiteit Wanneer Waar Doelgroep Contactpersoon

ACTIVITEITEN VOOR OEKRAINERS

Taalcafé voor Oekrainers Elke maandag 19.30-21.00 uur | Bibliotheek Wijchen Danielle Sanders, 06-28399451
Elke vrijdag 9.30-11.30 uur en d.sanders@meervoormekaar.nl

19.30-21.00 uur

@9 VRIUJWILLIGERS

Inloop Vrijwilligers Informatie Punt Elke dinsdag 13.00-14.00 uur Bibliotheek Wijchen ledereen die meer wil weten | Danielle Sanders, 06-28399451
over vrijwilligerswerk of op d.sanders@meervoormekaar.nl
zoek is naar vrijwilligers werk.

© MeerVoormekaar, april 2025 | Realisatie: Mondtotmond reclame

@9 CURSUSSEN EN TRAININGEN

Cursus Ouders van Pubers (5 bijeen- Vijf keer op woensdagavond: Kantoor MeerVoor- Voor ouders uit Wijchen en | Aanmelden bij Robin Schuurmans, via
komsten) Thema's die aan bod komen: 7 mei t/m 4 juni, 19.00-21.00 uur | mekaar, Stationsplein 1 | Druten r.schuurmans@meervoormekaar.nl
puberbrein, praten met je kind, bein- Wijchen 06-39114134

vloeden van gedrag, conflicten, grenzen
& regels, social media, alcohol & drugs

- OPROEP: Py

MeerVoormekaar stimuleert ontmoeting, want dit gaat niet voor iedereen
vanzelf. MeerVoormekaar organiseert dit het liefst samen met inwoners,
vrijwilligers en andere organisaties. Want dat is de kracht van samen.

Wil je jouw buren beter leren kennen?

Weten wat er speelt in jouw straat/buurt? Heb je zelf een idee?

Neem dan contact met ons op, MeerVoormekaar ondersteunt je graag.
Je kunt mailen naar vraagpunt@meervoormekaar.nl

MeerVoormekaar
Stationsplein 1, 6602 BN Wijchen

T 024 641 84 59 [telefonisch bereikbaar van maandag
t/m vrijdag van 9.00-12.30 uur)

E  info@meervoormekaar.nl

I3 MeerVoormekaar e
~5samen
meervoormekaar.nl uan

Heb je een vraag? Kun je wel wat hulp gebruiken?

Bijvoorbeeld met vervoer, opvoeding of het invullen van formulieren? Zoek je een maatje, ontmoeting of lotgenoten-
contact? Ben je mantelzorger? Voel je je alleen en wil je dat dit verandert? Wil je aansluiten bij activiteiten? Of heb je zelf
een goed idee voor je buurt of straat? Mail je vraag of verzoek naar vraagpunt@meervoormekaar.nl

Wil je vrijwilliger worden?
Wij kijken graag samen met jou wat past. Dat kan bij MeerVoormekaar of bij een andere vrijwilligersorganisatie.
Mail naar vrijwilligerspunt@meervoormekaar.nl




